
               ATIVIDADE PARA ESTUDO DOMICILIAR 
3° SEMANA: DE 06 A 08/ ABRIL 

 

Professor: Maetê Dewes de Sousa Componente curricular: Linguagem – 
Educação Física 

Nível de ensino: 5º ano     511/512 

 
HABILIDADES  

- Conhecer e experimentar as brincadeiras e os jogos de matriz africana e indígena. 
 

ROTINA DE ESTUDOS: 
 

Realizar as TAREFAS, referente aos períodos de Educação Física do dia 06 A 08/ABRIL 
 

TAREFA 1: Realizar cópia da Tarefa 2, em seu caderno de Educação Física.  
TAREFA 2: Através das questões “Ficha de Pesquisa/entrevista”, o aluno deverá realizar uma 
pesquisa com seus familiares (ou adulto responsável).  
TAREFA 3: Brincadeira. Leia as instruções e divirta-se.  
TAREFA 4: Leitura.  
 

*AVALIAÇÃO: Os alunos terão suas devolutivas avaliativas das tarefas domiciliares, no retorno 
das aulas conforme as orientações dadas pelos professores de cada componente curricular. 

 
TAREFA 1: Leitura e Cópia 
 

TAREFA 2: Faça uma entrevista com alguém da sua família 

Unidade Temática: Brincadeira e Jogo de origem Africana 

 
FICHA DE PESQUISA/ENTREVISTA. 

 

1. Nome do jogo:__________________________________________________ 

2. O que precisa para jogar:_________________________________________ 

3. Como se joga:__________________________________________________ 

4. Conte sua história:______________________________________________ 

5. Já brincou ou é parecida com alguma que conhece. Se sim, qual?_________ 

6. Fonte da pesquisa:______________________________________________ 
 

TAREFA 3:Vamos BRINCAR? 

 
 
 



 
1. AMARELINHA DIVERTIDA 

 
Observe as figuras abaixo, para criar as suas. 
Faça desenhos de seus pés e mãos, cole-os no chão. Observando os 
exemplos abaixo. 
Depois de finalizar, vamos jogar. 
Você precisa ir pulando de acordo com os desenhos que você mesmo fez 
de seus pés e mãos, sem cair ou errar o desenho. 
 
EXEMPLO 1  
 

.  
 
EXEMPLO 2 
 

 
 

 



TAREFA 4: Leitura 
 
CURIOSIDADES SOBRE O BOLICHE  
 

Muitas histórias são existentes sobre a origem do Boliche.  
Sua padronização internacional se iniciou com seis nações, a Dinamarca, a 

Finlândia, a Alemanha, a Holanda, a Noruega e os Estados Unidos fundaram, em 
1926, a Associação Internacional de Boliche. 

A origem da palavra Boliche (segundo o Dicionário Houaiss), conforme a 
Etimologia (estudo da origem e da evolução das palavras), trata-se de 
um espanholismo. 

O boliche é um esporte praticado com uma bola pesada e tem como 
objetivo lançando a bola por uma pista, derrubar 10 pinos do lado oposto da pista 
dispostos em formação triangular.       
  Uma partida tem geralmente 10 jogadas com 2 lances cada. Quando 
um jogador faz strike (derrubar todos os 10 pinos em 1 lance) por 10 vezes 
consecutivas, têm direito á mais 2 lances, sendo assim o máximo possível de 300 
pontos, que é obtido com os 12 strike. 

TAREFA 5:Vamos BRINCAR?  

 
1. BOLICHE DIFERENTE 

 

Para fazer este divertido brinquedo você irá precisar de: 

� 10 garrafas pet com tampas (ou o número de garrafas de sua referência para 
montar o seu jogo); 

� Tintas acrílicas com 10 cores diferentes entre si ou todas as tintas acrílicas da 
mesma cor, caso você prefira um jogo com cor única; 

� 1 bola pequena de plástico. 
Comece lavando muito bem todas as garrafas pet que você for utilizar em 

seu jogo, com água e sabão, e secando-as muito bem também, antes de continuar 
com a confecção de seu jogo infantil. 

Em seguida, decore as garrafas usando sua criatividade.  

E está pronto! Então, separe a bola de plástico, posicione as garrafas em 

formato de boliche e jogue à vontade com as suas crianças. 

BOM TRABALHO!  


